
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日期日期日期日期    活動名稱活動名稱活動名稱活動名稱    

4/12 參觀稻鄉飲食文化博物館 (P3-4) 

7/12 家長教師會親子郊遊活動 

10/12 參觀寶琳消防局 (P2) 

10/12 升中家長日 (P6) 

13/12 第十屆全港小學數學比賽 (P6) 

17-18/12 「同根同心」香港初中及高小學生內地交流計劃 (P5) 

18/12 獅子會自然教育中心 (P1-2) 

18/12 大浪灣泳灘 (P3-6) 

19/12 聖誕聯歡會 

19/12 綠色小廚師活動 (P4,P6) 

19/12 聖誕聯歡共融活動 (P6) 

19/12 專注力小組訓練家長會 

20/12 獅子會功輔班秋郊風爭樂活動 

5/1 社交小組訓練家長會 

20/1 創意環保遊 

23/1 2014 香港小交響樂團專場音樂會 

樂善堂劉德學校樂善堂劉德學校樂善堂劉德學校樂善堂劉德學校    

二零二零二零二零一五一五一五一五年年年年一一一一月份簡訊月份簡訊月份簡訊月份簡訊    

        校園點滴校園點滴校園點滴校園點滴（（（（第第第第五十八五十八五十八五十八期期期期））））    

聖誕聯歡及便服日聖誕聯歡及便服日聖誕聯歡及便服日聖誕聯歡及便服日籌款籌款籌款籌款    

共籌得共籌得共籌得共籌得 $ $ $ $323.1323.1323.1323.1    

樂善堂萬人行樂善堂萬人行樂善堂萬人行樂善堂萬人行    

共籌得共籌得共籌得共籌得 $ $ $ $21,49021,49021,49021,490    



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

� 英文英文英文英文    
季軍季軍季軍季軍    

3A 何美詩 

5A 陸朗日 

6A 趙正洋    

優良狀優良狀優良狀優良狀    

2A 李樂勤 留嘉麗 

   吳碧琦 鄭穎茹 

3A 林柏希 羅永証 

何泳瑤 留曉欣 

王曉彤 伍偉樂 

4A 龔子朗 鄧凱文 

陶偉諾 

5A 關皓南 蔡容誼 

蔡容靜 鍾佩恩 

6A 周允鵬 陸朗謙 

良良良良好好好好狀狀狀狀    

1A 鍾弘曆 李嘉瑩 

3A 王欣桐 

4A 溫芷萱 鄭學柔 

范曉嵐 

5A 李嘉琳 楊安妮 

第六十第六十第六十第六十六六六六屆香港學校朗誦節屆香港學校朗誦節屆香港學校朗誦節屆香港學校朗誦節    

� 造型朗誦造型朗誦造型朗誦造型朗誦    

冠冠冠冠軍軍軍軍    

1A 鍾弘曆 康 業 林柏匡 李嘉瑩 葉樂瑤 

1B 鄭世榮 康 駿 梁諾熙 毛紫晴 吳婉寧  

蘇華儀 黃芷瑩 

2A 蔡妙沁 陳淑賢 鍾偉禧 方欣桐 留嘉麗 李坤儒 

李樂勤 李嘉盈 吳碧琦 翁柏瑤 

3A 何美詩 崔梓瑤 王曉彤 

「「「「小畫家畫出大世界小畫家畫出大世界小畫家畫出大世界小畫家畫出大世界」」」」        

繪畫比賽繪畫比賽繪畫比賽繪畫比賽    

兒童組兒童組兒童組兒童組    –    傑出表現獎傑出表現獎傑出表現獎傑出表現獎    
    

4A 陶偉諾 

5A 陸朗日 

6A 陸朗軒 

小學生小學生小學生小學生    

視覺藝術創作展視覺藝術創作展視覺藝術創作展視覺藝術創作展    

嘉許狀嘉許狀嘉許狀嘉許狀    
    

4A 鄧凱文 

5A 陸朗日 

� 普通話普通話普通話普通話    
優良狀優良狀優良狀優良狀    

1B 林福地 

2A 黃萬天 

4A 黎翠慈 李嘉瑤 

 盧 欣 黃千月 

   鄭雅文 

6A 郭雅晶 吳曉俐 

   王欣欣 

良良良良好好好好狀狀狀狀    

1A 葉樂瑤 陳翠兒 

1B 張宏敏 

5A 廖創偉 

� 粵語粵語粵語粵語    
亞軍亞軍亞軍亞軍    

2A 李坤儒 

6A 冼慧芯 

優良優良優良優良狀狀狀狀    

1B 鄭世榮 

2A 李嘉盈 袁俊傑 

5A 陸朗日 李嘉琳 

6A 陸朗軒 麥凱琳 

「「「「為善寫作為善寫作為善寫作為善寫作」」」」圖書創作比賽圖書創作比賽圖書創作比賽圖書創作比賽    
    

� 優勝者及最佳作者優勝者及最佳作者優勝者及最佳作者優勝者及最佳作者    

6A 麥凱琳 

� 最佳插畫最佳插畫最佳插畫最佳插畫    

4A 鄧凱文 

6A 陸朗軒 冼慧芯 周允鵬 

    
西貢區第十八屆小學校際陸運會西貢區第十八屆小學校際陸運會西貢區第十八屆小學校際陸運會西貢區第十八屆小學校際陸運會    

� 男甲男甲男甲男甲    
擲壘球殿軍擲壘球殿軍擲壘球殿軍擲壘球殿軍    

5A 太田隆貴 

 

� 男子特別組男子特別組男子特別組男子特別組    
200200200200 米亞軍米亞軍米亞軍米亞軍    

5A 蔡賢楠 

200200200200 米冠軍米冠軍米冠軍米冠軍    

跳遠冠軍跳遠冠軍跳遠冠軍跳遠冠軍    

6A 嚴澤海    

推鉛球殿軍推鉛球殿軍推鉛球殿軍推鉛球殿軍    

6A 李興輝    

� 女子特別組女子特別組女子特別組女子特別組    
200200200200 米冠軍米冠軍米冠軍米冠軍    

跳遠亞軍跳遠亞軍跳遠亞軍跳遠亞軍    

6A 吳美嫻    

推鉛球亞軍推鉛球亞軍推鉛球亞軍推鉛球亞軍    

6A 麥凱琳 

200200200200 米亞軍米亞軍米亞軍米亞軍    

6A 王欣欣 

張念平先生張念平先生張念平先生張念平先生    

獎學金獎學金獎學金獎學金    
    

2A 李坤儒 

3A 王曉彤 

4A 范曉嵐 

6A 冼慧芯 

♦ 初級組初級組初級組初級組    
冠軍冠軍冠軍冠軍    

2A 李嘉盈 

亞軍亞軍亞軍亞軍    

1A 康業 

季軍季軍季軍季軍    

1B 鄭世榮 

♦ 中級組中級組中級組中級組    
冠軍冠軍冠軍冠軍    

3A 王耀謙 

亞軍亞軍亞軍亞軍    

3A 何泳瑤 

季軍季軍季軍季軍    

4A 趙峙程 

 

♦ 高級組高級組高級組高級組    
冠軍冠軍冠軍冠軍    

5A 楊安妮 

亞軍亞軍亞軍亞軍    

6A 麥凱琳 

季軍季軍季軍季軍    

5A 張榮發 

第十九屆中英文硬筆書法比賽第十九屆中英文硬筆書法比賽第十九屆中英文硬筆書法比賽第十九屆中英文硬筆書法比賽    

♦ 初級組初級組初級組初級組    
冠軍冠軍冠軍冠軍    

2A 陳淑賢 

亞軍亞軍亞軍亞軍    

1A 李嘉瑩 

季軍季軍季軍季軍    

2A 翁柏瑤 

♦ 中級組中級組中級組中級組    
冠軍冠軍冠軍冠軍    

4A 龔子朗 

亞軍亞軍亞軍亞軍    

4A 李嘉瑤 

季軍季軍季軍季軍    

3A 何美詩 

 

♦ 高級組高級組高級組高級組    
冠軍冠軍冠軍冠軍    

6A 冼慧芯 

亞軍亞軍亞軍亞軍    

6A 麥凱琳 

季軍季軍季軍季軍    

5A 林彥廷 

中文組中文組中文組中文組    

英文組英文組英文組英文組    

樂善堂劉德學校家長教師會有限公司樂善堂劉德學校家長教師會有限公司樂善堂劉德學校家長教師會有限公司樂善堂劉德學校家長教師會有限公司    

第九屆家長常務委員第九屆家長常務委員第九屆家長常務委員第九屆家長常務委員    
    

3A 李梓濠家長：莊潔凌女士 

4A 龔子朗家長：鍾新嬌女士 

4A 黎翠慈家長：王晶瑩女士 

4A 余梓恒家長：許更賢女士 

5A 李嘉琳家長：廖巧燕女士 

5A 陳海昇家長：邢曉玲女士 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

大家有留意今年的「世界跳繩錦標賽」嗎？作為東道主的香港隊成績彪炳，不但奪得多面獎牌，更在

壓軸項目表演盃中勇奪失落於去年的冠軍，為港爭光。比賽中，最令人深刻的是那些年青運動員所發

揮的團隊精神，他們檢討過去的失敗，加以改進，並特意挑選本土歌曲為背景音樂，完全體現那不屈

不撓、同舟共濟的香港精神。 

我認為跳繩這項運動應在香港大力推廣，原因如下：一、香港運動場地有限，而跳繩佔的位置較小，

只要手上有一條繩，在家裏或公園已可進行。二、小朋友的彈跳能力好，跳繩運動對他們的身體甚有

益處，肥胖的孩子多跳繩更可收減肥之效。三、跳繩除了是個人運動，也可以是團隊運動，訓練玩者

之間的默契，可培養孩子的合作精神。家長與孩子一起跳繩，亦可以是一項親子活動，彼此共享美好

的相處時光。四、最近香港的負面消息一浪接一浪，佔中和有關民生的議題籠罩香港，大家需要更積

極更正面的力量，而香港隊在跳繩錦標賽獲取的佳績，正好為香港注入正能量， 

小朋友多參與跳繩運動說不定可以從中被感染呢！ 

你準備與孩子一同享受跳繩的樂趣嗎？ 

(資料來源 : 親子月報 <<黃巴士 Light>> 陳潔玲醫生) 

Have you heard about the “World rope Skipping Championships” this year? As the host city , Hong Kong 

team got brilliant results in the contest . They won a lot of medals and earned what they lost last year - they 

became the champion in the most important contest. Their team spirit was very impressive. They made 

improvements by learning from mistakes and also revealed the spirit of Hong Kong by specially choosing a 

local song as the background music.  

I think rope skipping should be promoted in Hong Kong for the following reasons: 1. Space for playing 

sports in Hong Kong is very limited, while rope skipping can be done in any place like at home or at a park. 

2. Children love to jump around and rope skipping is beneficial to them as it is great exercise and helps cut 

down weight. 3. It is not only an individual activity, but can also be team exercise. Through joining this 

activity, children can learn more about the spirit of teamwork. Rope skipping can also be a bonding time for 

parents and children .4. A lot of negative news has popped up in Hong Kong recently; some are related to 

“Occupy Central” while others are about livelihood. We all need Positive energy and the Hong Kong team 

is just the perfect symbol of it by winning the champion with flying colours. From this point of view, 

skipping may be an activity to encourage our children to be positive and to never give up. Ready to enjoy 

skipping rope with your child? 


