
 

 

 

2022年 1-2月劉德家書【逆境中的感恩】 

顏源峰校長 

 

踏進 2022 年，沒想到第五波的疫情突然來襲，政府要急推收緊社交距離的

措施，宣佈學校停課，食肆要暫停晚市供應，部份康樂場地及娛樂場所更要關閉，

這些無疑會打亂了市民的「正常」生活，亦有家長因此而短期失業，影響了家庭

生計。然而，在逆境中能夠感恩，往往卻是「逆轉勝」的關鍵。 

 

以學校作為例子，面對持續接近三年的疫情，全體教職員除了每一天做好防

疫工作之外，還要時刻為隨時停止面授課堂作好準備。 

第一、 雖然如此，我們仍然要感恩、更要珍惜可以跟孩子面對面的時間，因為  

這已經不是必然的事。 

第二、 雖然停課前只能半天上課，同學之間相處的時間必然少了，但我們看見 

小息時學生十分珍惜與同伴一起的時間，他們一起去圖書館、一起下飛 

行棋、一起夾公仔，甚至在遊覽海洋公園那天，更有同學跟校長說：「我 

期待可以和同學一起去旅行很久了。」 

第三、 雖然在教學上因防疫措施而有很多的限制，但感恩學校能夠提供多元化 

的學習活動，在上學期成功舉辦了不同形式的節日攤位遊戲、英文科全 

校活動、出外參觀、風紀訓練營、聖誕聯歡會、全方位學習日(旅行)、 

品德講座以及周六多元潛能活動等，這些的確豐富了學生的學習經歷， 

無論是在知識、社交、藝術和價值觀培育上，都讓孩子有整全的發展。 

 

我相信只會埋怨，充滿消極和負面想法的人，是無法走出自己挖掘的泥坑；

但只有感恩的人，才會有不同的眼光和心思，甚至有機會能在「疫」境中走出另

一條路。 

 

農曆新年將至，稍後學校為每一位樂德人送上一個紅包，預祝各位家長和同

學新年快樂！身心健康！時刻都帶着感恩的鑰匙，開啟恩福的大門！ 

 


